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Introduccién a la Salud Ambiental

Patrones de las enfermedades en el Mundo
Carga de enfermedad
AVAD (DALY, eninglés)

Afos de Vida Ajustados en funcién de
la Discapacidad




Carga de efermedades ambientales por subregion&s-2002
(Nﬂmero de muertes por cada 100.000 personas)
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Enfermedades con la mayor contribucion
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Factores de Riesgo Profesional

» 37% de dolor de espalda

* 16% de pérdida de audicion

* 13% de enfermedades pulmonares obstructivas @®nic
(COPD)

* 11% de asma

* 8% de lesiones

* 8% de cancer de higado

* 2% de leucemia

» Estos riesgos relacionados con el trabajo causara@h
mundo 775.000 muertes en el afio 2000.




Sound and Sustainable
Management of Chemicals

A Trvising Monial for Workers and Trade Uricns

Cuadro 1.2. Tipos de vectores toxicos

Hay tres tipos de vactores téxicos: quimicos, bioldgicos y fisicos.

»  Vectores quimicos: incluyen a sustancias inorganicas tales come el pleme, el acide
hidrefludrico, el gas cloring; v compuestos organicos como el alcohal metilico, la
mayoriz de los medicamentos y el venenc de los arganismos vivos;

= Vectores biolégicos: incluyan aguellas bacterias y virus gue tienen la capacidad de
inducir enfermedacsas en organismos vivientes; y

*  Vectores fisicos: incluyen a elementos que raramente son vistos come “téxicos™
gelpe directo, conmocién, ruido v vibracién, calor v frio, raciacién electromagrética
ne-ionizante, tales como iluminacién infrarroja e iluminacian visible, v radiacidn
ionizantes como los rayos-x,

Este manual s& centrara en la toxicicad quimica.

Fuente: Agenciz de la Salud y la Proteccidn: Glosano: Agente Toxico Health and Protection Agency:
Glopssary: Toxic Agent,

: yw.hpa.org.ukfwebw/HPAweb&PagedH
[Ultimz entrada 14 de abril de 2008)

PawebAutoListName/Page/11538466735367p=11533458




Vias de exposicion

Los contaminantes organicos persistentes pueden ser
liberados al medio ambiente, transportados y d&guiiss en
el agua o en la tierra muy lejos de las fuentesnaigion

= locol or longdistonce
fronspark

* Changesin

chemical/physical forms
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Emisiones de Mercurio
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Ensayos biolégicos del Mercurio

Elemental Inorganico Organico
Sangre | Exposicion aguda | Aguda (dias, Aguda y crénica

(dias, semanas) semanas) (T1/2 90 dias)
Orina Aguda y subaguda | Aguada y subagudaNo es bien

(T1/2 60 dias) excretado en oring
Pelo Depende del largo Depende del largq

del pelo

del pelo.
Pelo:sangre es
200:1

1S

Evaluacion de la exposicion

» Vias de exposiocion
— Inhalacién
— Ingestion
— Absorcién
— Por la placenta
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Toxicidad crénica o aguda

» La toxicidad aguda se produce por una
Unica exposicidon a una “toxina”, muchas
veces considerada “venenosa”

— Suele tener un efecto inmediato
— Suele ser diagnosticada facilmente

— Suele haber antidotos que pueden reducir la
toxicidad del quimico
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Toxicidad crénica o aguda

» La toxicidad cronica resulta de una
exposicion prolongada a una “toxina”

— No tiene un efecto inmediato pero a largo plazo
puede ser una amenaza para la vida.

— Suele ser dificil de diagnosticar y tratar.

— Es dificil distinguir sus efectos de otras
influencias.
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Curva de respuesta a una dosis

18




Dosis de partida
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Dosis
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Curva Dosis - Respuesta

Ejemplo de respuesta (nimero de muertes, o nineetioldres de cabeza)

Ejemplo de dosis (gramos de monéxido de carbonaékgeso corporal)
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La importancia de los pequefios efectos
Efectos en la distribucién de 1Q en una poblaciér260.000
(media = 100)

22

11



Disminucién de 5 puntos en la media de 1Q
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Mercurio
Efectos de exposicion prenatal en pequefias dosis

La figura muestra los niveles de exposicion prenatal para nifios de las islas Faroe con
puntajes en los cuartiles méas bajos. Para cada una de las cinco principales funciones
cognitivas fue seleccionado un examen neuropsicolégico con alta validez psicométrica.

Fuente: Grandjean, et. al., "Cognitive Deficit in 7-year-Old Children with Prenatal Exposure

to Methylmercury", Neurotoxicology and Teratology, Vol. 19, No. 6, 1997
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Declinacion de las relaciones de sexo
Reduccion de la relacién de nacimientos de homionejgres
en varios paises industrializados
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Declinacion en la densidad de esperma
Densidad media por afio y regién geografica (193896)L

Fuente: Swan, SH et al., Environ Health Persp 108(10): 961- 966 (2000)
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Conclusion

Para ser exitosas, las estrategias de

Salud Publica deben considerar las

intervenciones medioambientales y

sus efectos, asi como los resultados
iInmediatos

27

28

14



