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Introducción a la Salud Ambiental

Patrones de las enfermedades en el Mundo

Carga de enfermedad

AVAD (DALY, en inglés) 
Años de Vida Ajustados en función de 
la Discapacidad 
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Carga de efermedades ambientales por subregiones-OMS, 2002
(Número de muertes por cada 100.000 personas)
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Carga de enfermedades ambientales en AVAD cada 1.000 
personas, por subregión de la OMS (2002)
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Enfermedades con la mayor contribución
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Factores de Riesgo Profesional

• 37% de dolor de espalda
• 16% de pérdida de audición
• 13% de enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 

(COPD)
• 11% de asma
• 8% de lesiones
• 8% de cáncer de hígado
• 2% de leucemia

• Estos riesgos relacionados con el trabajo causaron en el 
mundo 775.000 muertes en el año 2000.
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Vías de exposición
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Los contaminantes orgánicos persistentes pueden ser 
liberados al medio ambiente, transportados y depositados en 

el agua o en la tierra muy lejos de las fuentes de emisión
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Emisiones de Mercurio
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Ensayos biológicos del Mercurio

Depende del largo 
del pelo. 
Pelo:sangre es 
200:1

Depende del largo 
del pelo

Pelo

No es bien 
excretado en orina

Aguada y subagudaAguda y subaguda 
(T1/2 60 días)

Orina

Aguda y crónica 
(T1/2 90 días)

Aguda (días, 
semanas)

Exposición aguda 
(días, semanas) 

Sangre

OrgánicoInorgánicoElemental
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Evaluación de la exposición

• Vías de exposioción
– Inhalación
– Ingestión
– Absorción
– Por la placenta
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Toxicidad crónica o aguda

• La toxicidad aguda se produce por una 
única exposición a una “toxina”, muchas 
veces considerada “venenosa”
– Suele tener un efecto inmediato
– Suele ser diagnosticada fácilmente
– Suele haber antídotos que pueden reducir la 

toxicidad del químico
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Toxicidad crónica o aguda

• La toxicidad crónica resulta de una 
exposición prolongada a una “toxina”
– No tiene un efecto inmediato pero a largo plazo 

puede ser una amenaza para la vida.
– Suele ser difícil de diagnosticar y tratar.
– Es difícil distinguir sus efectos de otras 

influencias.
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Curva de respuesta a una dosis
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Dosis de partida

20

Dosis
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Curva Dosis - Respuesta

Ejemplo de respuesta (número de muertes, o número de dolores de cabeza)

Ejemplo de dosis (gramos de monóxido de carbono/kg de peso corporal)
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La importancia de los pequeños efectos
Efectos en la distribución de IQ en una población de 260.000

(media = 100)
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Disminución de 5 puntos en la media de IQ
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Mercurio
Efectos de exposición prenatal en pequeñas dosis

La figura muestra los niveles de exposición prenatal para niños de las islas Faroe con 
puntajes en los cuartiles más bajos. Para cada una de las cinco principales funciones  
cognitivas fue seleccionado un examen neuropsicológico con alta validez psicométrica.

Fuente: Grandjean, et. al., "Cognitive Deficit in 7-year-Old Children with Prenatal Exposure 
to Methylmercury", Neurotoxicology and Teratology, Vol. 19, No. 6, 1997
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Declinación de las relaciones de sexo
Reducción de la relación de nacimientos de hombre y mujeres 

en varios países industrializados
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Declinación en la densidad de esperma
Densidad media por año y región geográfica (1938 – 1996)

Fuente: Swan, SH et al., Environ Health Persp 108(10): 961- 966 (2000)
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Conclusión

Para ser exitosas, las estrategias de 
Salud Pública deben considerar las 
intervenciones medioambientales y 
sus efectos, así como los resultados 

inmediatos
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