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Elle est peut-être l’une des 
actrices les plus aimées 
du pays le plus peuplé de 
la planète mais  Zhou Xun 
ne s’en implique pas moins 
dans l’action écologique 
populaire directe. 
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Elle aime à rappeler comment, à deux reprises, elle a invectivé des 
inconnus qu’elle avait surpris en train de jeter des ordures par les fenêtres 
de leurs voitures.  Nul ne sait comment ils avaient réagi après avoir été 
vertement réprimandés par l’un des visages les plus connus du pays,  
mais il est fort probable qu’ils n’ont pas oublié la leçon.

Zhou, qui consacre désormais une bonne partie de son temps à 
encourager ses congénères à réduire leur empreinte carbone en 
simplifiant leur mode de vie, est convaincue qu’il faut donner  
l’exemple.  Après sa nomination comme Ambassadrice itinérante du 
Programme des Nations Unies pour le développement (PNUD), elle a 
fait sensation en promettant de ne plus prendre de bains et de ne  
plus porter de fourrures.  Mais elle n’en reste pas là.

« Si les lumières sont allumées, je les éteins », a-t-elle dit à Notre 
Planète.  « J’utilise peu d’eau pour me laver le visage ou me brosser 
les dents.  J’éponge mes cheveux avec une serviette avant d’utiliser 
un séchoir.  Cela n’a peut-être l’air de rien mais toute économie 
d’énergie, aussi petite soit-elle, compte.  Et les possibilités d’en 
faire sont illimitées ».

Elle emporte partout avec elle ses baguettes, ses bols et ses sacs 
à provisions et raconte comment, pendant le tournage de son 
dernier film, elle a insisté pour que toute l’équipe renonce aussi 
aux articles jetables.  Elle affirme qu’elle se déplace désormais à 
pied ou en bicyclette chaque fois qu’elle le peut au lieu d’utiliser 
sa voiture que, si elle est contrainte de l’utiliser, elle s’efforce  
d’en compenser les émissions. 

Pour 200 km de déplacement en voiture, elle plante  
trois arbres.  De plus, elle s’est engagée à planter 238 arbres 
pour compenser les 149 483 km qu’elle a parcourus en avion 
l’année dernière.  Mais devrait-elle vraiment prendre l’avion?  
« Il m’est très difficile de ne pas le faire parce que mon 
emploi du temps est extrêmement chargé », répond-elle.   
« Aujourd’hui je suis à Beijing, demain je serai à Shanghai et, 
ensuite, je dois aller à Hong Kong ».

Agée de 35 ans et fille d’un projectionniste de Quzhou, 
ville de près de 2 millions d’habitants située au sud-ouest 
de Shanghai, Zhou est devenue l’actrice la plus primée du 
pays avec les sept prix qui lui ont été décernés pour la 
meilleure actrice ou le meilleur second rôle féminin.  Elle dit  

s’intéresser à l’environnement depuis 
longtemps, mais que c’est le film d’Al Gore, 
Une vérité qui dérange, qui lui a ouvert les 
yeux sur la gravité de la crise, puis Live 
Earth, une série de concerts qui a débuté en 
juillet 2007 pour attirer l’attention sur les  
changements climatiques.

« La dégradation de l’environnement, c’est 
comme une maladie incurable », dit-elle.   
« Mais, pour la plupart des gens, les problèmes  
environnementaux et le réchauffement de la 
planète sont très éloignés de leur train-train 
quotidien.  Pourtant, personne ne souhaite laisser 
à ses enfants un monde où il y aurait moins d’arbres 
et où le débit des fleuves serait plus imprévisible.  
Alors, pourquoi attendre les bras croisés que les 
autres fassent quelque chose? »

Zhou consacre beaucoup de son temps à donner des 
conseils pour un mode de vie écologique, dans le cadre 
de Our Part, une campagne qu’elle mène conjointement 
avec le PNUD.  Ses conseils : utiliser moins d’eau;  ne 
pas laisser les ordinateurs en mode veille et éteindre 
les lumières;  porter des vêtements en coton organique 
(actuellement très à la mode);  acheter des produits 
écologiques autant que possible;  et considérer les sacs 
réutilisables comme son meilleur ami ».

Zhou, qui sera Ambassadrice verte pour l’exposition 
mondiale de Shanghai l’année prochaine, fait remarquer 
que « si chaque famille qui possède une voiture en Chine 
l’utilisait seulement 200 km de moins par an, les émissions 
de dioxyde de carbone diminueraient de 460 000 tonnes »  
et elle ajoute : « Avec 300 millions de téléviseurs et  
500 millions de téléphones portables rien qu’en Chine, 
le simple fait de débrancher ces appareils peut vraiment 
changer les choses ».

Elle conclut : « La protection de l’environnement est l’affaire 
de chacun et si nous faisons tous un petit effort, nous 
ferons beaucoup ».  Ceci étant, elle s’abstient cependant de 
conseiller aux gens de crier après des inconnus.

«Pour 200 km de déplacement 
en voiture, elle plante trois arbres.  

De plus, elle s’est engagée à planter 
238 arbres pour compenser les 149 483 km 

qu’elle a parcourus en avion l’année dernière.» 
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