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Probablemente sea una de 
las actrices más queridas 
del país más populoso de la 
tierra, pero Zhou Xun no deja 
de mantener su propio estilo 
de actividades ecológicas 
directas de masas. 

34 PNUMA nuestro planeta  !sellemos el acuerdo



ZHOU
XUN

©
 Liao

 Fan

Le gusta recordar que un par de veces “expresó su indignación” a personas 
totalmente desconocidas, a quienes vio arrojar basura por la ventanilla 
de sus autos.  No se sabe cómo esas personas reaccionaron a los gritos 
de uno de los rostros más famosos de China, pero probablemente no 
hayan olvidado la experiencia.

En la práctica, Zhou, que ahora dedica gran parte de su tiempo a 
alentar a las personas a reducir sus huellas de carbono con simples 
cambios en su estilo de vida, dice que hay que predicar con el 
ejemplo.  Cuando fue nombrada Embajadora de Buena Voluntad del 
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), causó 
una conmoción al prometer que dejaría de usar la bañadera y de usar 
abrigos de piel.  Pero la cosa no queda ahí.

“Si hay una luz encendida, la apago”, declaró a Nuestro Planeta. 
“Cuando me lavo la cara o los dientes, uso poca agua.  Me seco 
el pelo con una toalla y después utilizo el secador, en lugar de 
utilizarlo cuando el pelo está muy húmedo.  Parece una tontería, 
pero cada pequeño ahorro de energía cuenta.  Las posibilidades no 
tienen límite”.

Dondequiera que va lleva sus propios palillos de comer, tazas 
y bolsas de la compra y explica cómo, en la última película 
que hizo, insistió en que todo el personal dejara de utilizar 
artículos desechables. Según sus propias palabras, siempre que 
puede camina o va en bicicleta, en lugar de usar su automóvil 
con chófer, y siempre que tiene que utilizarlo compensa las 
emisiones del combustible que utiliza. 

Zhou siembra tres árboles por cada 200 km que recorre su 
automóvil y está sembrando actualmente 238 para compensar 
los 149.483 km que viajó en avión este año.  Pero, ¿es 
absolutamente necesario que vuele?  “Me resulta muy difícil 
dejar de volar, porque tengo un programa muy apretado”, 
responde. “Hoy estoy en Beijing, mañana en Shanghai y, 
después, en Hong Kong”.

Zhou, de 35 años de edad, hija de un proyeccionista 
de películas en Quzhou, ciudad de unos 2 millones de 
habitantes al suroeste de Shanghai, se ha convertido en 
la actriz más galardonada del país, con siete premios a la 
mejor actriz principal o mejor actriz de reparto.  Según 
sus palabras, “su interés por el medio ambiente data 

de muchos años”, pero tomó conciencia 
de la envergadura de la crisis gracias al 
documental de Al Gore, An Inconvenient 
Truth, y a Live Earth (La Tierra Viva), un 
conjunto de conciertos que comenzaron en 
julio de 2007 para despertar el interés en el  
cambio climático.

“Degradación del medio ambiente es lo 
mismo que cuando una persona contrae una 
enfermedad incurable”, dice. “Pero muchas 
personas consideran que la conciencia 
ambiental y el calentamiento atmosférico son 
cosas que no tienen que ver con su rutina diaria.  
Nadie quiere dejar a sus hijos con menos árboles 
y con ríos menos caudalosos.  Por eso, ¿por qué 
esperar sentados a que otros hagan algo?”

De manera que ella pasa gran parte del tiempo 
impartiendo ‘consejos prácticos para una vida 
con menos contaminación’ por medio de Nuestro 
aporte, campaña que dirige conjuntamente con 
el PNUD, en la que insta a “usar menos agua, a 
ahorrar energía en el uso de las computadoras y a 
apagar las luces”, a “vestir ropas de algodón (que 
están ahora muy de moda)”, a comprar productos 
ecológicos siempre que sea posible y a “utilizar 
preferiblemente bolsas reutilizables”.

Zhou, que será la Embajadora ecológica de la Expo 
Mundial de Shanghai del próximo año, plantea que 
si cada familia que posee un automóvil en China 
recorriera solo 200 km menos al año, las emisiones 
de dióxido de carbono se reducirían en “la astronómica 
cifra de 460.000 toneladas” y añade: “Con  
300 millones de televisores y 500 millones de teléfonos 
móviles solo en China, desconectar los equipos puede 
ser de gran ayuda”.

Para concluir, dice: “La protección del medio ambiente 
es responsabilidad de todos y todo pequeño esfuerzo que 
hagamos logrará mucho”.  Pero, aun así, no aconseja a 
nadie que le grite a un desconocido.

“Zhou siembra tres árboles por cada 200 km 
que recorre su automóvil y está sembrando 

actualmente 238 para compensar los 149.483 
km que viajó en avión este año.” 
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