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A
sí dice Grace Odal-Devora, de la Universidad de Filipinas, 

Manila, que está estudiando mitos y leyendas fi lipinas, 

en particular la manera en que los antiguos habitantes 

de Filipinas percibían las relaciones humanas con el medio 

ambiente. Además es practicante de la sayaw-bathala (la “Danza 

de Dios”), inspirada por las tradiciones de los babaylanos, los 

líderes tribales de la antigua sociedad fi lipina pre-colombiana. 

TUNZA conversó con la profesora Devora sobre las lecciones 

verdes de la mitología fi lipina y cómo la danza puede ayudar a 

la Tierra.

P Tiene Ud. una íntima relación con la naturaleza y un 

pro fundo respeto por ella. ¿Cómo ha desarrollado esa 

relación? 

R Yo nací cerca de las estribaciones del Monte Apo, la 

montaña más alta de Filipinas, hija de dos maestros 

enviados a trabajar con el pueblo bagobo en la ciudad de Davao, 

cerca del sitio donde puede verse el águila monera (que come 

monos), el pájaro nacional y el ave más grande de Filipinas. Allí 

pasé mis primeros cinco años, deambulando por los campos, 

persiguiendo mariposas, libélulas y pollos. Y aprendí a treparme 

a los árboles y a buscar agua del río. Vi la magia de las noches 

de luna y bailé en un jardín lleno de fl ores bajo la luz de la luna 

llena. Aprendí a estar en íntima comunión con la naturaleza 

caminando bajo la lluvia y viviendo entre los árboles.

P Como conservacionista cultural y estudiosa, ¿cómo consi-

dera Ud. el medio ambiente?

R En la cultura fi lipina tenemos la palabra kapwa, que 

signifi ca “lo otro como uno”. Los desafíos ecológicos que 

estamos enfrentando hoy día nos dicen que hemos perdido ese 

sentido de sentirnos unos con el medio ambiente, y nos hemos 

alejado de la naturaleza. En lugar de ver a la naturaleza como 

parte de nosotros mismos la vemos como “otro” — algo para 

explotar para nuestro benefi cio. La miramos como separada y no-

viviente. La abusamos porque hemos perdido nuestra similitud, 

nuestro “parentesco” con ella. Si considerásemos a la naturaleza 

como parte de nosotros mismos, la cuidaríamos.

P ¿Puede darnos un ejemplo de algunas lecciones “verdes” 

de los antiguos mitos y leyendas fi lipinas? ¿Y cómo 

podemos aplicar esas lecciones para proteger nuestro mundo?

R En el folclore de Filipinas, Mariang Makiling era la diosa 

del Monte Makiling, en la provincia de Laguna. Esta bella 

guardiana de los bosques y su fl ora y fauna era muy amigable 

hacia los seres humanos. Se mostraba a gente de buen 

corazón, dándoles oro y otras cosas preciosas, y la colmaba con 

bendiciones de prosperidad y seguridad. No obstante, llegó una 

época en que los humanos abusaron de su generosidad. Tomaron 

sus bendiciones por descontado, y descuidaron el cuidado de su 

“LA MADRE TIERRA, es verdad, no tiene necesidad de mi ayuda para curarse a sí misma. Dejándola sola, en su momento renovará 

a la Tierra. ¿Pero acaso debemos abandonarla a sus propios recursos? Si lo hacemos, si esperamos hasta que ella alcance su punto 

de saturación en absorber el abuso al cual la hemos sometido, posiblemente el único recurso que le quedará sería tomar medidas 

drásticas y radicales para equilibrar las extremas energías negativas y destructoras que hemos amontonado sobre ella. ¿Acaso 

debemos esperar hasta que esto suceda, y todo sea erradicado? ¿O unimos nuestros esfuerzos para asegurar que la naturaleza no se 

vea obligada a alcanzar ese punto de saturación… iniciando el proceso de curación ahora mismo? ¿Innovamos o nos estancamos?” 

Curando la Tierra con 
mitos y danzas
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21La salud y el medio ambiente

dominio montés. De modo que desapareció de la vista de los 

humanos, y los humanos perdieron una diosa generosa, pródiga 

de regalos preciosos, y el sentido de la bella magia que había 

dominado el aire del bosque.

En esta historia pueden ver el principio de que la naturaleza 

tiene un “ser interior” que cuida del medio ambiente y confi ere 

abundancia a los humanos. No obstante, si se la toma por 

sentado o se la descuida, desaparece, con el resultado del 

sufrimiento de los pueblos debido a la pérdida de los regalos 

benéfi cos y la guía de la naturaleza. Para mantener la armonía 

con la naturaleza, la gente debe desarrollar una actitud 

diferente hacia ella, y tratarla como un ser viviente, sensible y 

receptivo a nuestras acciones.

Una manera de respetar a la naturaleza consiste en 

sumergirnos en ella y estudiar y comprender sus leyes sutiles. 

En algunas culturas regionales de Filipinas, si al caminar por 

un bosque ves algo poco corriente, te aconsejan que no señales 

hacia ello. Al hacerlo podrías disgustar a los seres tras ello, que 

entonces podrían gastarte una broma.

P Ud. ha bailado la danza sayaw-bathala para hacer que 

llueva, y para la cura de un río seriamente contaminado. 

También bailó para los árboles que fueron talados en un sitio 

histórico, así como para los árboles jóvenes por plantar. ¿Qué 

puede ofrecer a la Tierra el arte de la danza?

R La danza es energía. La danza es vibración. Al bailar se 

liberan energía y vibraciones del cuerpo, confi guradas 

por las intenciones de la persona que ejecuta el baile. Si tus 

intenciones son positivas, creativas y curativas, las energías 

liberadas por tu cuerpo se comunicarán con el mundo sutil de 

la naturaleza más allá de las palabras. La danza se convierte en 

una forma de meditación dinámica, conectando al bailarín con 

la naturaleza a través del aliento, los latidos de su corazón, sus 

movimientos, sus intenciones y su consciencia. 

Las personas que desearían salvar y curar la Tierra pueden 

reunirse en grupos para meditar juntos, ejecutar danzas 

rituales que pueden generar tremendas energías positivas. 

También pueden convocar conferencias entre estudiantes 

universitarios o entre jóvenes profesionales para generar una 

consciencia despierta entre la juventud, y trabajar con la meta 

de una cura global y una “unidad” planetaria.

P ¿Acaso cree Ud. que los jóvenes hoy día deben ser más 

espirituales en su enfoque hacia el medio ambiente?

R Abiertos a nuevas ideas, con su amor por la experi-

mentación y la innovación, los jóvenes pueden ayudar 

mucho en transformar a la sociedad y la consciencia de la 

gente. En primer lugar, no tienen nada que perder en el status 

quo. Recién están empezando y construyendo su vida para el 

futuro. Necesitan y desean proteger su propio futuro y el de sus 

hijos. De manera que tienen mucho que esperar.

¿Qué es lo que debería guiar su trabajo y su servicio? 

Personalmente, recomendaría un estilo de vida urbano 

alternativo no centrado en valores materiales y capital. 

Debemos tratar de comprender que la esencia de la vida no 

reside únicamente en lo material y lo económico. La “unidad” 

con todo es el principio de trabajo: unidad con uno mismo, 

unidad con otros, unidad con la naturaliza, unidad con el mundo 

oculto, unidad con el Espíritu Supremo.

Si la gente pudiese actuar según el principio del espíritu 

como el núcleo de la vida, el mundo de los seres humanos y 

de la naturaleza armonizaría de acuerdo con el principio de 

“unidad en la diversidad”.
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El árbol de los tratamientos
En Africa Oriental lo llaman muarabaini, “el árbol de los 40”, 

porque se usa para tratar 40 diferentes enfermedades. Las 

propiedades curativas de sus frutos, sus semillas y su aceite, 

así como de sus hojas, sus raíces y su corteza se encuentran 

descritas en los más antiguos escritos sánscritos. Y ahora, la 

ciencia moderna está confi rmando sus poderes: más de 150 

compuestos se han identifi cado hasta la fecha.

Un árbol de rápido crecimiento, pariente de la caoba de Asia 

del Sur, el árbol de neem –como se lo conoce más comúnmente– 

estimula el sistema inmune. También se lo ha utilizado contra 

la malaria por más de 4.000 años: un extracto del árbol es 

tan efi caz como la quinina, y también ha demostrado poseer 

propiedades para combatir el cáncer. Y en la India y Africa rural, 

sus ramitas se emplean para limpiar dientes y encías, y las 

semillas se utilizan como fertilizante y pesticida orgánicos.

Hematófagos benefi ciosos
En una época las sanguijuelas se utilizaban tan ampliamente en 

la medicina que su nombre se convirtió en sinónimo de médico. 

Utilizadas por los antiguos egipcios y aztecas –y tan populares en 

los años 1800 en Europa que la especie local entró en decadencia–, 

perdieron su popularidad cuando la medicina moderna desacreditó 

la práctica de la sangría. Pero desde 1985, cuando Joseph Upton 

–un cirujano de Harvard especialista en cirugía plástica– las utilizó 

para curar la herida después de volver a unir la oreja de un chico, 

se pusieron nuevamente de moda. La saliva de la sanguijuela 

contiene unos compuestos que calman el dolor, evitan que la 

sangre se coagule y dilata los vasos sanguíneos. En 2004, la 

Administración de Alimentos y Drogas de Estados Unidos autorizó 

el uso de sanguijuelas medicinales para la cura de heridas, la 

reunión de brazos y piernas y la cirugía reconstructiva, y ahora 

también se emplean en el tratamiento de artritis, desórdenes de 

coagulación de de la sangre, y várices.

Gusanos médicos 
Por lo general, los gusanos –o larvas de dípteros– son evidencia 

de putrefacción, pero existe una larga historia de usarlos para 

curar heridas, sobre todo en la antigua civilización maya. 

Actualmente se los utiliza para tratar heridas infectadas con 

bacterias resistentes a los antibióticos, particularmente en el 

tratamiento de infecciones de MRSA, que pueden ser mortales. 

Cuando las heridas no responden al tratamiento tradicional, se 

colocan hasta 10 gusanos encima de la herida y se los cubre con 

un vendaje protector. En el curso de las 48 a 72 horas siguientes 

secretan encimas que disuelven el tejido muerto y matan las 

bacterias. Además, el proceso también estimula la producción 

de nuevos vasos sanguíneos y tejido, acelerando así el proceso 

de curación. Los investigadores también hallaron que los 

gusanos pueden curar úlceras del pie en personas diabéticas 

en apenas tres semanas, diez veces más rápidamente de lo que 

puede llevar su tratamiento convencional.

remedios 
maravillosos7
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Salvadora sabrosa
La sal es tan valiosa que en una época se la utilizaba en vez de dinero: se la 

usaba para pagar el sueldo de los soldados romanos y en la antigua Grecia 

se la cambiaba para comprar esclavos. Su uso principal en aquel entonces 

consistía en preservar alimentos, pero también posee usos medicinales. Ayuda 

a mantener el equilibrio de los líquidos en el cuerpo y regular la función de 

nervios y músculos. Actualmente es el puntal de la industria química clórico-

alcalina, que ayuda a producir agua limpia, jabones, medicinas y hasta 

trajes protectores para submarinistas. Y sigue siendo útil para toda clase de 

propósitos: friega, exfolia y desinfecta la piel; hacer gárgaras con agua salada 

calma una garganta dolorida; pulverizar sal en la nariz es una práctica yogui 

tradicional para despejar la nariz taponada, y es un desinfectante natural para 

restregar superfi cies de trabajo.

Dulce bálsamo
Las pinturas prehistóricas en las cuevas de Africa Oriental y España muestran 

gente recolectando miel, y la miel fi gura en la Biblia y en el Corán. Y no 

solamente es buena para comer: sus cualidades antiinfl amatorias la convierten 

en un buen bálsamo para la piel, en tanto que las bebidas calientes que 

contienen miel incrementan la energía y son buenas para calmar la ansiedad, 

mejorar gargantas doloridas y combatir el insomnio. Rica en antioxidantes, 

la miel ayuda a prevenir el estrechamiento de las arterias, mientras su alta 

acidez y su alto contenido de azúcar y peróxido de hidrógeno contribuyen para 

reprimir el crecimiento de bacterias. De manera que la miel es buena para el 

tratamiento de heridas y las llagas de presión. Se ha comprobado que la miel 

de las abejas que colectan néctar del arbusto de manuka de Nueva Zelanda es 

especialmente potente para combatir bacterias, hongos y protozoos, pero el 

ingrediente extra que lo hace especial aún queda por identifi car.

Cura picante
Si te atreves a comerlo, el ají (o chile) puede hacerte bien. Cultivado por más 

de 5.000 años en América Central –y conocido en Europa desde hace más 

de 500 años– sus variedades van desde suave hasta tan peligrosamente 

picante que sólo puede manejárselo con guantes. Sus usos van mucho más 

allá de lo culinario. La cosa que hace picantes los chiles es la capsaicina, 

que estimula la liberación de endorfi nas en el cuerpo, que alivia el dolor. 

El pimiento también aumenta la circulación de la sangre y nos hace sentir 

llenos, más pronto. Una tintura suave de chiles de cayena puede utilizarse 

para tratar infecciones de la vista, y la cayena en polvo aplicada a una 

herida puede detener el sangrado. Y un solo chile contiene el requerimiento 

cotidiano entero de carotina beta y el doble de la dosis diaria de Vitamina C 

recomendada.

La copa que cura
Según la leyenda, un pastor árabe encontró a sus cabras pastando con energía 

cerca de unos arbustos con brillantes cerezas rojas. Las probó él mismo, 

con el mismo efecto. De hecho, el café al parecer se originó en las mesetas 

centrales de Etiopía, si bien ha sido cultivado en Medio Oriente desde el siglo VI 

y hasta se lo ha acreditado con ayudar a iniciar el Siglo de las Luces en Europa. 

Desde luego, es conocido sobre todo por su efecto de estimular y concentrar 

la energía mental, pero también se halló que es rico en antioxidantes. El uso 

regular del café se asocia con una reducción de cáncer del hígado y del colon, 

diabetes tipo II, cálculos biliares y enfermedad de Parkinson. Se lo ha usado 

para aliviar la tos convulsa, las palpitaciones cardíacas y la diarrea crónica, y 

además es activo contra la salmonella y los estreptococos. 
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JUEGA EN VERDE
con

Waddy el delfín del Irrawaddy

y Harty la foca de Groenlandia

TU MISION
Salvar el mundo del calentamiento de la Tierra

EcoFriendz comprende 22 etapas en el modo Campaign, donde aprendes las operaciones básicas y completas diversas 

misiones, plantando árboles, construyendo casas, ganando monedas, elevando el nivel a una categoría favorable al medio 

ambiente y persiguiendo leñadores. A través de estas misiones explorarás los conceptos tras el cambio climático y descubrirás 

reglas según las cuales conviene vivir. Una vez que has completado el modo Campaign, progresa al modo Freestyle para 

crear tu propia ciudad ecofavorable, mejorando el medio ambiente al mismo tiempo de hacer crecer la economía.

UN FANTASTICO 

JUEGO sobre el 

CAMBIO CLIMATICO

¡Sin necesidad de inscribirte!

¡Sin necesidad de fi rmar!

Simplemente instala Ecofriendz

¡COPIALO YA MISMO!

www.playecofriendz.com
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