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La conception et le dimensionnement des brise-lames sont délicats et relévent de
1'expertise en génie cOtier. Dans les zones ol 1'énergie de la houle est forte, les brise-1ames
sont construits & base d'enrochements, de blocs ou de caissons de béton armé préfabriqué. Dans les
zones d‘'énergie modérée a faible, et de faible profondeur, ils peuvent atre construits a partir de
gabions, de sacs de sable, de rangées de pieux en bois traité renforcées par des blocs de pierres
ou des pneus usages.

Le troisiéme type de protection active couramment utilisé est 1'alimentation artificielle
du rivage par 1'apport de sédiments prélevés en mer par dragage ou pompage. on peut, de ce fait,
rétablir 1'équilibre sédimentaire d'un segment cotier souffrant d'un déficit d'alimentation du
fait, par exemple, de la construction d'ouvrages de type épis, brise-lames ou digues portuaires.

Les apports artificiels de sédiments sur une plage jouent le réle de stock sédimentaire
tampon qui favorise la dissipation de 1‘'énergie de la houle, permet la saturation du transit
littoral et limite les risques de recul du rivage. La reconstruction du stock sédimentaire est
généralement faite périodiquement en raison du transit littoral et du triage granulométrique dii a
la houle qui évacue vers le Tlarge les sédiments fins. Le choix des caractéristiques
granulométriques des sédiments conditionne la fréquence du renouvellement des apports artificiels
et 1a morphologie de la plage.

Les zones d'emprunt des sédiments doivent &tre situées au large de la cbte, a des
profondeurs suffisantes (généralement supérieures & - 10 m) pour éviter 1'érosion du littoral due
3 la modification du profil de la plage sous-marine.

Des méthodes de protection actives associant épis ou brise-lames et alimentation
artificielle sont souvent utilisées pour lutter contre 1'érosion cbtiére ou créer de nouvelles
plages.

L'application de ces méthodes nécessite des études détaillées préalables des
caractéristiques hydrodynamiques et sédimentologiques des sites littoraux a protéger.

5.2.4. Méthodes de restauration

Ces méthodes n'ont pas pour objet de limiter ou de modifier, comme les méthodes
précédentes, 1'action directe des houles, mais de rétablir des équilibres détruits par 1'Homme ou
renforcer la stabilité de systémes naturels. Elles concernent essentiellement trois types de
facies littoraux : les falaises érodables, les dunes et les marais maritimes.

La stabilité des falaises cBtiéres sujettes a des glissements de terrain peut é&tre
renforcée par des travaux de lutte contre 1*infiltration des eaux pluviales et de drainage. Dans
les zones urbanisées, 1'élévation du niveau piézométrique des nappes souterraines, due par exemple
3 la multiplication des réseaux d'assainissement individuel ou & des fuites dans les systémes
collectifs d'assainissement, peut favoriser des glissements de terrain dans des falaises
Jittorales.

Les dunes littorales constituent des stocks sédimentaires qui servent a la fois de Zzones
sources pour 1'alimentation du transit littoral lors des tempétes, et de digues naturelles pour la
protection des zones d'arriére-plage contre les inondations lors des périodes de surcotes.
L'augmentation du piégeage du sable de plage sur les dunes, Tleur protection contre les
détériorations dues au piétinement, et Jeur restauration, peuvent &tre réalisés grice & deux types
d'action : 1'érection de rideaux pare-vent qui servent de pidges 3 sable, et la revégétalisation
grice a des espéces adaptées. De telles actions permettent d'augmenter significativement les
dimensions des dunes dans les zones littorales, dans le cas ol un transport éolien notable existe.

Les marais maritimes se développent dans des zones littorales abritées et généralement
colonisées, dans la région d'Afrique de 1'Ovest et du Centre, par des mangroves. Les barridres de
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mangroves favorisent la sédimentation en réduisant )'action des houles résiduelles sur le rivage
et en fixant les sédiments. Ces barriéres naturelles de protection doivent &tre protégées car leur
disparition favorise le recul du rivage (UNESCO, 1985a). '

5.3.  CADRE DE DECISION POUR LA PROTECTION €T LA GESTION DU LITTORAL

Le choix d'une technique appropriée de défense du littoral exige une grande expérience des
travaux d'aménagement du Tittoral. I1 est conseillé de faire ce choix en se référant A un cadre de
décision pour la gestion du littoral, solution qui permet de s'assurer que sont prises en compte
toutes les solutions, ressources et facteurs appropriés.

Ce cadre permet d'établir une procédure logique pour 1'estimation des colits et avantages
des diverses techniques et moyens de défense cStidre (Kerns et al., 1980). L'une des maniéres d'y
parvenir est d'employer la théorie des "utilités” (Oguara et Ibe, sous presse).-Celle-ci prévoit
un recensement des diverses mesures de lutte contre }'érosion du littoral, et la définition d'un
ensemble d'objectifs appropriés. De tels objectifs s'insérent dans le cadre d'une politique de
"gestion régionale des sédiments"” (Quélennec, 1981) qui permet de tenir compte des interactions
entre les processus naturels et les activités humaines dans les bassins-versants, et les zones
littorales associées.

La meilleure mesure de protection du littoral est celle qui minimise les colits et les
atteintes a 1'environnement, tout en garantissant 1'efficacité maximale & court et a long termes
des décisions et moyens mis en oeuvre. Le cadre proposé offre ainsi une procédure qui permet de
décider, pour un secteur donné du littoral, s'il convient de recommander un ensemble de mesures
structurelles ou non, ou de reporter les décisions & une date ol de nouvelles données seront
disponibles.

IT est important que la solution proposée ait 1'impact le plus réduit possible sur le tissu
socio-économique et culturel de la région.

5.4. POLITIQUE DE GESTION DES ZONES LITTORALES

Il convient de souligner la nécessité pour les pays de la Région d'abandonner 1'approche
des années passées et récentes, qui consistait en une série d'actions de portée ponctuelle et
souvent a court terme.

Comme 1‘ont souligné de nombreux auteurs, le littoral est non seulement un patrimoine en
danger, constitué de plusieurs écosystémes fragiles, mais aussi une zone de conflits d'usages.
Dans le delta du Niger (Nigéria) par exemple, le littoral est utilisé 3 des fins divergentes, et
1'agriculture (y compris la péche) entre en conflit avec 1'exploitation du pétrole dans certains
secteurs.

Les conflits qu'aménent de telles situations sont parfois difficiles A résoudre, en raison
notamment de 1'absence de cadres de gestion institutionnalisés. A cet égard, on peut s'inspirer et
tirer enseignement des pratiques de la plupart des pays du monde occidental. En effet, en dépit de
la grande variété des contrdles gouvernementaux destinés a réduire les causes et 1'ampleur des
conflits 1iés & 1'utilisation du littoral, des 1égislations spécifiques ont été mises en place. Le
"Coastal Zone Management Act" de 1972 aux U.S.A. et le décret-loi No. 86-2 du 3 janvier 1986 en
France sont particuliérement instructifs i cet égard.
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Il est donc urgent que les différents pays de la Région d'Afrique de 1'Ouest et du Centre
définissent et mettent en oeuvre, si possible aprés une concertation régionale préalable, des

législations nationales équivalentes, adaptées aux caractéristiques de 1'environnement cdtier et
du développement socio-économique de la Région.

Pour étre efficaces, de telles législations spécifiques doivent favoriser les mesures
concrétes d‘accompagnement, portant notamment sur des efforts nationaux et régionaux de recherche,
de formation et d'information (moyens audio-visuels) sur les spécificités et ressources du
patrimoine littoral, lequel est un atout de grande valeur pour le développement de la région.

b 2 2
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